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-H-h  Ottava lettera dell’alfabeto Asunese; 
consonante muta 

 
 
ha  metrol. simbullu de  s'ettaru (2 moisi e cuarra). 
ha  ver,  adi, te(n)idi 
habanera, sf. invar.   baddu de Cuba chi s’esti 
diffundiu in Ispagna 
hàbeas còrpus, sm. invar.  in su dirittu 
Anglosassonu s’inviollabillidadi de sa presso(n)i. 
habemus confitentem reum, loc. avv.  s’impera 
po indicai sa presso(n)i chi olli contai is cruppas 
suasa 
habemus papam, o habemus pontificem, loc. 
avv.  foeddu lati(n)u po nai su nomini de sa Paba 
nou, appustisi de su conclavi. 
habent sua fata libelli, loc. avv. - Si usada po 
indicai sa fottu(n)a chi poi tenni u(n)u liburu.  
hàbitat, sm. invar. logu o ambienti de anca bividi o 
crescidi u(n)a arratza animalli o matta. 
habitué, sm. invar. abitadori de treattu e 
ispettacullu, chi ddu te(n)idi a usu 
hàbitus, sm. invar. bisura de animalli o matta, 
abitudini. 
hachis, sm. invar. manera de presentai prattusu de 
petza, pillo(n)isi, cassa, pixi, etc.  
hacienda, sf. invar. dominarju cun terra e 
massajusu de sa Merica Latina. 
hack, sm. invar. cuaddu de tres’annusu chi no 
ad’ancora cuttu me in gara. 
hacker, sm. invar.  marradori, violladori de 
sistemasa informaticusu  
hackney, sm.  cuadd’e trottu pettiatzu 
haddock, sm. invar.  pisci affumau 
hadith, sm. invar.  is operasa de Maumettu. 
hàhnio, sm.  ellementu chimicu  
hàik, sm.  bestìu biancu de is Arabusu 
haiku, o haikai, sm. invar.  poesìa Giapponesa  
haitiàno, agg. e sm.  de haiti 
haji, sm. invar.  su andai a sa mecca, chi dogna 
musulmanu jad’a deppi fai, assumanc’u(n)’otta, me 
in sa vida  
haka, sf. invar.  baddu de gherra de is Maori 
halibut, sm. invar.  nomin’ingresu de s’ipoglossu 
halìte, sf.  salli mineralli 
hall, sm. invar.  intrada de is abergusu 
hallalì, o allalì, inter.  tzerriu chi s’imperada po sa 
cassa a cuaddu 
halle, sf. invar.  mercau ammantàu 
hallo, inter.  salludi 
halloysìte, sf.  sillicau de alluminiu 
halva, sf. invar.  drucci mediorientalli 
hamac, sm. invar.  santziallettu, amaca 

hamàda, o hammàda, sf.  desertu de arrocca de 
su sahara 
hamalè, agg. e sost.  brobeis’eritreasa 
hamburger, sm. invar.  bomb’e petza streccada. 
hamiltoniàno, agg. e sf.  agg. de u(n)u sistema de 
matematica analitica 
hammàda, sm. invar.  desertu de arrocca de su 
sahara 
hamster, sm. invar.  pelliccia de topi 
hàmza, sf.  so(n)u aràbu. 
hand-adze, sm. e sf. invar.  aj(n)a de pedra de 
s’antigoriu 
hand-ball, sm. invar.  giogu a pallo(n)i cun i 
ma(n)usu 
handicap, sm. invar.  chi te(n)idi canc’u(n)a 
mancantzia o invallididadi 
handicappàre, v. tr.  ponni in difficultadi 
handicappàto, agg. e sm.  agg. invallidu 
handicapper, sm. invar.  arbitru de is garasa de is 
invallidusu 
handshake, sm. invar.  su mandai notiziasa tra 
computers 
hangar, sm. invar.  garaggiu po apparecchiusu 
hanio, o hahnium, sm.  elementu cun numeru 
atomicu 105 
hanseniàno, agg.  de su dottori norvegesu chi adi 
scrobettu s’agenti patogenu de su mandigadori 
hanta-virus, sm.  pesti de su sanguni 
hapax legomenon, loc. avv.  nau u(n)’otta scetti 
happening, sm. invar.  sciaballabatta 
harakiri, sm.  sa manera de si boccì de is Samurai 
hard, agg. invar.  tostau, cruentu 
hard discount, loc. sost. m. invar.  supermercau a 
pretziusu barattusu 
hard disk, sm. invar.  su xrobeddu de is computers 
hard rock, loc. sost. m. invar.  manera de sonai 
musica  
hard-core, loc. agg. o sost. invar.  chi arriguadrada 
scenasa de coddongiu 
hard-edge, agg. e sm. invar.  manera de pintai 
cadrusu 
hard-top, sm. invar.  crabetturedda de macchina 
hardware, sm. invar.  is pattisi chi cumpo(n)inti su 
computer 
hare krishna, loc. agg. e sost. m. pl.  fillosofia 
induista 
harmattan, sm. invar.  bentu africa(n)u 
harrier, sm. invar.  arratza de ca(n)isi de cassa 
hartley, sm. invar.  cantidadi de misura de is 
infromatzio(n)isi 
hascìsh, sm. invar.  droga chi ndi boganta de sa 
canapa indiana 
hashimita, hascimita, o hascemita, agg., sm. e sf. 
invar.  de s’ereu de is antigusu de Maumettu 
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hasidìsmo, chasidìsmo, o chassidìsmo, sm.  
relligio(n)i de is ebreusu 
hauerìte, sf.  mineralli in cristallusu arrubiastusu e 
murrusu 
hausmannìte, sf.  mineralli in cristallusu 
arrubiastusu e murrusu 
haussa s.m. arratza de gentisi africanasa 
haustra coli, sm. pl. invar. is busciaccasa de is 
mannadas grussasa. 
haute, sf. invar. su mund’’e is arriccusu. 
haute-couture, sf. invar. maistus de pannusu de is 
arricusu 
hauteriviano, agg. e sm. appica antiga. 
hauyna, sf. mineralli vulcanicu 
hawaiàno, agg. e sm. de is Hawai 
hazara, sm. invar. arratza de s’Afghanistan 
hazard, sm. invar. cumbinatzio(n)i, casu 
hb   emoglobina. 
he, inter. Chi no est seguru 
head, sm. invar. filtru de sistema operativu 
head hunter, loc. sm. ciccadori de affariusu. 
head up display, sm. invar. visuallizzadori me is 
apparecchiusu millitarisi 
header, sm. invar. intestatzio(n)i 
heading, sm. invar. Cropp’’e conca gioghend’a 
bocciasa 
headline, sm. invar.  titullu de giornalli 
hearing, sm. invar. spriculladura. 
heartmate, sm. invar.  apparecchiu po su coru 
heavy metal, loc. sost. m. invar. musica de 
disisperausu 
hedenbergìte, sf. arratza de mineralli 
hedgehog, sm. invar. imbrilla bombasa 
hedging, sm. invar. foeddu de sa borsa 
hegeliàno, agg. e sm. chi arriguadrada  G. W. 
Friedrich Hegel. 
hegelìsmo, sm. su crei a sa filosofia hegeliana. 
hegelìsta, sm. e sf.  presso(n)i chi studiada a Hegel 
i dottri(n)asa suasa. 
helicobacter pilori, loc. sost. m. invar. batteriu de sa 
gastroenterite  
hello!, inter.  salludi 
help, sm. invar. aggiudu 
hemepies, sm. invar. esametru dattillicu 
hemìepes, sm. invar. esametru dattillicu 
henequén, o jeniquén, sm. invar.   fibra tessilli  
hènna o hènnè, sf. terr’arrubiu po intingi pillusu 
hennin, sm. invar. cappeddu po femmi(n)asa 
antigu 
henry, sm. invar. misura de s'induttanza ellettrica 
herapathìte, o herapatìte, sf. sallisi de achi(n)a  
herati, sm. invar. figura de tappettusu persianusu 
hermesìte, sf. minerali arricci de mrecuriu 
hermitiàno, agg. lei de sa matematica 
heròon, sm. invar. campusantu antigu 
herpangìna, sf.  malladìa de is pippiusu 
herpes  su fogh’’e Sant’Anto(n)i 
herpesvirus, sm. invar. virus de su fogh’’e 
Sant’Anto(n)i 
hertz, sm. invar. misura de sa fequentzia. 
hertziàno, agg. de undasa elettromagneticasa po 
trasmissio(n)isi de is arradiusu 
hesitation, sf. baddu tzivilli, valtzer 
hessiàno, agg. chi arriguadrada su matematicu 
Tedescu  L. O. Hesse. 
hessìte, sf.  tellururu de pratta 

hettangiàno, agg. e sm. appica antiga 
heulandìte, sf. minerali de calciu 
hezbollah, sm. invar. partid’’e Deusu de is 
Palestinesusu 
hi, inter. puh!, spantu 
hic et nunc innoi e immoi 
hic iacet, loc. avv. innoi est’interràu 
hic manebimus optime, loc. avv. inoi podeusu 
istai be(n)i 
hic Rhodus, hic salta, loc. avv. Rodi 
est’innoi,sattia innoi 
hic sunt leones, loc. avv. innoi nci funti lio(n)isi 
hickory, sm. invar. linnamini americanu 
apprezzato per le sue doti di resistenza meccanica. 
hidàlgo, sm. invar. nobilli spagnollu 
hiddenìte, sf. pedra po prendasa 
high, agg. invar. attu 
high key, sm. invar. scollorimentu me is 
potografiasa 
high school, loc. sost. f. invar. scolla americana 
high-fidelity, abbr. hi-fi loc. agg. invar. e sm. invar.  
atta fidellidadi 
high-life, sm. invar. su mund''e is arriccusu 
high-society, sm. invar. su mund''e is arriccusu 
hilbertiàno, agg. spaziu vettorialli  
hillbilly, sm. invar. musica americana 
hindi, sm. invar. lingua de is indoarianusu 
hinterland, sm. invar. arrolliu de tzittadi 
hip   brecchidu de cuntentesa 
hip hop, loc. sost. m. invar. baddu de is nieddusu 
americanusu 
hippie, sm. e sf. invar. fillu de is frorisi 
hippus, sm. invar. abettura e serratura de sa 
pippi’’e s’ogu  
hippy, agg., sm. e sf. invar. de is fillus de is frorisi. 
his fretus, loc. avv. andai a sa segura 
hit, sm. invar. canzo(n)i de successu. 
hit-parade, sf. invar. graduatoria 
hitleriàno, agg. e sm. - agg. natzista 
hitlerìsmo, sm. natzismu 
hl  simbullu de centu litrusu 
hm   simbullu de centu metrusu 
hoazin, sm. orn. (Opistocomus hoazin) pillo(n)i de 
sa foresta de Amazzonia 
hobbesiàno, agg. de su fillosufu T. Hobbes 
hobbìstica, sf. cummerciu de materiallisi po 
traballeddusu discantzosusu 
hobbìstico, agg. de is traballus discantzosusu 
hobby, sm. invar. stentu, traballeddu discantzosu 
hoc erat in votis custu fudi me is disiggius miusu 
hoc opus, hic labor, loc. avv. difficultadi me in su 
traballu 
hocco, sm. orn. pillo(n)i de s’america 
hockeìsta, sm. giogadori dei hockey. 
hockeìstico, agg. de is hockeistasa 
hockey, sm. invar. giogu a isquadras chi si faidi me 
in su ghiacciu o me in su padru 
Hockey su prato 
giogu a boccittedda, si giogada cun is pattinusu 
me in su padru 
Hochey su ghiaccio 
giogu a boccittedda, si giogada cun is pattinusu 
me in su ghiacciu 
Hochey su pista o su rotelle 
giogu a boccittedda, si giogada cun is pattinusu 
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holding, sf. invar. sotziedadi industrialli o 
finantziaria 
holding company, sf. sotziedadi industrialli o 
finantziaria 
hole, sf. invar. mancantzia de componenti me in sa 
fisica 
holstein, sm. cuadd’e curza pettiatzu 
home, sf. invar.   domu, forredda 
home banking, loc. sost. m. invar. sistema 
formatigu po bangasa 
home computer, loc. sost. m. invar. personal 
computer. 
home page, loc. sost. f. invar. sa mprima pagina de 
is situs web 
home range, sm. invar. sa pastura e-i su cuilli. 
home video, loc. sost. m. invar. cummertziu de 
videocascittasa 
homing, sm. invar. istintu de sa bestia po adattai su 
cuilli 
homo, sm. invar. omini. 
homo erectus, loc. sost. m. invar. omini strantaxu 
homo homini lupus, loc. avv. s’omini est lupu po 
s’omini 
homo novus, loc. sost. m. invar. su pober’arricchìu 
homo sapiens, loc. sost. m. invar. is primus ominis 
de sa terra 
homo sum: humani nihil a me alienum puto, loc. avv. 
deu seu omini, is cosas de is ominis 
m’arriguadranta 
homunculus, sm. invar. omini fadàu 
hondurégno, o ondurégno, agg. e sm. de 
s’Honduras 
honeste vivere, loc. avv. precettu de su dirittu 
Romanu. 
honoris causa, loc. avv. e agg. invar. laura giada po 
merìtusu e no po istudiusu 
honvéd, sm. invar. sodrau ungheresu 
hooligan, sm. e sf. invar. chi fainti is ballentisi po su 
giogu de sa boccia 
hop la, inter. opollallà. 
horror, sm. invar. generi de filmusu chi fainti timì 
horror vacui, loc. avv. prenni tottu de arredamentu 
hors-d'oeuvre, sm. invar. antipastu de medas 
tipusu. 
hors-ligne, loc. agg. invar. spantosu 
horse-power, sm. invar. cuaddu vapori 
horst, sm. invar. pillastru tettonicu 
hortus conclusus, loc. avv. ptzamentus de artistasa 
hospitium, sm. invar. accattu 
host, sm. invar. ospiti 
host computer, loc. sost. m. invar. computer chi 
arriccid’atrus computers 
hostarìa, sf. tzilleri. 
hostess, sf. invar. accumpangiadora 
hot, agg. musica meda fotti 
hot dog, loc. sost. m. invar. paninu fratziu 
hot jazz, sm. invar.. musica americana 
hot line, loc. sost. f. invar. tellefunu po chistionai de 
coddongiu 
hot money, loc. sost. f. invar. dinai callentosu 
hot pants, sm. pl. pantalloneddus crutzus 
hot spot, sm. invar. impiantusu chi fainti meda 
buddidori 
hôtel, sm. invar. abbergu 
house boat, sf. invar. domu in mes’’e s’acua 

house music, loc. sost. m. invar. manera de sonai, 
de fai musica. 
hovercraft, sm. invar. ma a gettidu de airi 
HP    misura de sa potentzia 
HR   sigla po is umanas relatzionis 
HSP  vaccinu contra su cancuru 
HT    sigla po temperaduras’attas 
HTML sigla de unu linguaggiu informaticu 
HTST  sigla de temperatura atta po pagu 
tempusu 
http     protocollu po is situsu web 
hubble, sm. invar. Misura po trettus mannusu 
hübnerìte, sf. arratza de mineralli 
hudsoniàno, agg. de sa baia de Hudson 
huerta, sf. invar. tzeppara, pra(n)u 
hula, o hula hula, sf.   baddu polinesianu. 
hula-hoop, o hula-op, sm. invar. giogu cun 
xriccusu 
hulmàn, sm. invar. manteninca 
human relations, sf. pl. invar. su foeddai cun sa 
genti 
Humanae vitae  Enciclica de Paullu VI  
Humani generis - Enciclica de Piu XII  
humboldtìte, sf.  arratza de mineralli 
humìte, sf.  arratza de mineralli 
hummock, sm. invar. tellasa de cillixia 
humour, sm. invar. brulla 
humulóne, sm.   cumposto organicu 
humus, sm. invar. terra tuvuda 
hunter, sm.  cuaddu po sattiai. 
hurdle-race, sm. invar.  cursa de cuaddusu a 
ostacullusu 
hurling, sm. invar. giogu de bocciasa, natzionalli 
irlandesu 
huroniàno, agg. e sm. appica antica de s’archeanu; 
arroccasa eruttivasa.  
hurrà, inter.  brechidu de cuntentesa e prexu. 
hurricane, sm. invar.  apparecchiu Ingresu de sa 
segunda gherra mondialli; temporada malla de is 
tropicusu e is Antillasa.  
husky, sm.  ca(n)i a pillu longu de sa Siberia 
husserliàno, agg. – chi riguadrada su fillosufu 
tedescu E. Husserl. 
hussìta, agg., sm. e sf.  chi studiada o praticada is 
bideasa de Giovanni Hus, teollugu Boemu. 
hutu, sm. e sf. invar.  genti africana de s’arratza de 
is Bantù. 
HW  sigla de s’Hardware, me in is computer, 
sistemasa de controllu elettronicu e PLC. 
hybris, sf. – barrosìa, palleria. 
hydrargyrum, sm. invar. mercuriu, mrecuriu 
hydroa, sf. aragadda. 
hydroforming, sm. invar. protzedimentu po 
aumentai su gas 
hyksos, sm. e sf. invar. arratza antiga de sa Siria 
hyperforming, sm. invar. protzedimentu po fai sa 
benzina 
hysteron proteron, loc. sost. m. invar. ammesturu 
de foeddusu. 
Hz - Sigla de s’hertz, unidadi de mesura po is 
periodusu in currenti alternata. 
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